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Orthelligent PRO

Vor Benutzung von Orthelligent PRO lesen Sie bitte die Gebrauchsanweisung sowie die Sicherheits-
hinweise.

/\ Die Indikationen sind vor der Benutzung zu beachten. Vor Benutzung Kontraindikation

prifen. Bei Kontraindikationen sollte Orthelligent nicht benutzt werden.

/\ Die Tests und Ubungen sind entsprechend der Vorgaben auszufiihren.

/\ Die Tests sind erstmalig mit dem gesunden Bein durchzufiihren.

/\ Bei Auftreten Schmerzen, Unwohlsein oder Funktionsverlust ist das Programm abzubrechen und

ggf. — nach eigenem Ermessen — ein Arzt/Physiotherapeuten aufzusuchen.

/\ Der Sensor ist nicht wasserdicht und nur im hiuslichem Umfeld zu benutzen. Duschen mit dem
Sensor ist untersagt.

A\ Falls die Verpackung durch den Transport beschadigt wurde, nehmen Sie Kontakt
zu OPED GmbH auf.

/A Um eine optimale Funktion der App zu gewahrleisten, muss auf dem Tablet immer

die aktuellste Version des Betriebssystem installiert sein.

Orthelligent PRO freischalten
1. Bitte erstellen Sie ein Benutzerkonto unter https://orthelligentcloud.oped.de/account-login
2. Geben Sie den Lizenzschlissel ein. Diesen finden Sie auf dem Lieferschein

Oder n der an Sle gesendEten Emall #_ Download on the \ ANDROID APP ON
3. Besuchen Sie den App Store oder Google Play ADD Store Google play
Store lhres Tablets. ' pPp y 3

4. Suchen Sie die App Orthelligent PRO und laden diese auf lhr Tablet.
5. Melden Sie sich in der App mit lhren Benutzerdaten an.
/\ Bluetooth sollte immer eingeschaltet sein.

Die Standortfreigabe sollte fiir Android aktiviert sein.

Einschalten und Erstinbetriebnahme

1.) Schalten Sie den Sensor ein, sodass er dauerhaft griin leuchtet. (Bild 1+2)

2.) Nach 5 Sekunden blinkt zusatzlich ein blaues Licht. (Bild 3)

3.) Jetzt kdnnen Sie den Sensor mit der App verbinden. Folgen Sie dazu den Anweisungen
in der App. (Bild 4-7)
Achtung: Bei Android Gerdten muss eine Standortfreigabe erteilt werden, folgen Sie hierflir den
entsprechenden Anweisungen auf ihrem Smartphone (Details siehe Abschnitt ,Standort Zugriff*).
Bei Wiederinbetriebnahme verbinden sich Sensor und App automatisch. (Seite 8 und 9)

4.) Eine erfolgreiche Kopplung erkennen Sie daran, dass der Sensor dauerhaft griin und blau leuchtet.
In der App kdnnen Sie den Verbindungsstatus der Meniileiste unter Einstellungen — Sensoreinheit
sowie dem Kopplungssymbol am oberen Bildschirmrand entnehmen. (Bild 8-10)
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Einschalten der Sensoreinheit
Zum Einschalten des Sensors halten Sie den Knopf solange gedriickt bis dieser griin blinkt. (Bild 1)

Anbringung der Sensorhalterung am Patienten/an der Patientin (Bild 11-14)
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Voraussetzung flr die Anwendung von Orthelligent ist ein stabiler gesundheitlicher Allgemeinzustand.
Falls wahrend oder nach der Anwendung der App Schmerzen, Unwohlsein oder Funktionsverlust
auftreten, sollte das Programm abgebrochen und ggf. — nach Ermessen — ein Arzt aufgesucht werden.

Die Anwendung von Orthelligent darf nur erfolgen, wenn keine der folgenden Gegenanzeigen vorliegen,
es sei denn, eine medizinische Abklarung hat stattgefunden und kérperliche Tests und Ubungen, wie sie
in der Orthelligent App verwendet werden, sind im Patientenfall unbedenklich.

Akute Entziindungen oder Fieber

Bandscheibenvorfall oder sensomotorische Stérungen
Wirbelsdulen- oder Gelenkinfektion

Tumoren

Freie Gelenkkorper

Herzerkrankungen

Rheumatische Erkrankung

Verminderte Knochendichte

Gangunsicherheiten oder gehdufte Sturzereignisse
Blutungsneigung, Vorgeschichte der verstdrkten Blutungen oder Einnahme von gerinnungs-
hemmenden Medikamenten

Schwangerschaft

Lungenversagen

Thrombose

Psychose

Storung der Hautempfindlichkeit

Grole Hautdefekte oder schwere Verbrennungen
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Standort Zugriff erlauben bei Android (Abweichungen je Geridt moglich)

1.) Standortzugriff erlauben (Bild 1)

2.) Auf der Seite der App in den Einstellungen: ,Berechtigungen® wahlen (Bild 2)

3.) Auf der Seite ,App-Berechtigungen®: ,Standort” wahlen (Bild 3)

4.) Auf der Seite ,Berechtigung Standort” ist zunachst ,Ablehnen” gewahlt.
Hier muss ,Immer zulassen® oder ,Zugriff nur wahrend der Nutzung der App zulassen”
ausgewahlt werden. (Bild 4)

5.) Am Ende muss Uber die ,Zurlck” Buttons oben links oder gerdtespezifische Riickwarts-
Navigier-Buttons/-Gesten drei Screens zuriick zur Orthelligent App navigiert werden. (Bild 4)
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Zulassen, dass Orthelligent den Geratestandort abruft?

ZUGRIFF NUR WAHREND DER NUTZUNG DER APP ZULASSEN

ABLEHNEN

ABLEHNEN & NICHT MEHR FRAGEN
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DARF DIESE APP AUF *STANDORT" ZUGREIFEN?

Zugriff nur wahrend der Nutzung der App zulassen

<

Ablehnen

Alle Apps mit dieser Berechtigung anzeigen

Standort

Files

Google

Maps

qt_meu_mgr

ZUGRIFF NUR WAHREND NUTZUNG ZUGELASSEN

APP_C164_BLE_Commands

Chrome

IAWDataLogger

ZUGRIFF ABGELEHNT

APP_EX15

Fotos.

Google Play Store

Google TV

Kalender

Kamera

Microsoft 365 (Office)

Monster Klasse
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Teams

Tube
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Standort verwenden

LETZTE STANDORTANFRAGEN

Google

G

> Alleanzeigen

App-Berechtigung
16 von 27 Apps haben Zugriff auf den Standort

WLAN- und Bluetooth-Suche
WLAN- und Bluetooth-Suche sind aktiviert

Erweitert

gl tireigabe, Googl gl tverlauf, Notfall-St.

@  DerStandortdienst kann Quellen wie GPS, WLANS, Mobilfunknetze und Sensoren nutzen, um den Standort
deines Geréts zu ermitteln. Google kann in Abstinden tandortdaten erfassen und
diese zur von und standortbezogenen Diensten verwenden
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Orthelligent PRO unterstiitzt den Anwender bei der Pravention und Rehabilitation von Verletzungen und
Erkrankungen, im Bereich der unteren Extremitdaten und der Wirbelsdure. Die Orthelligent PRO App fiihrt
den Benutzer durch mehrere vorgegebene Tests und Ubungen. Der 9-Achsen-Bewegungssensor sammelt
Daten fiir die Auswertung von bestimmten Bewegungen und visualisiert die Daten in einer Grafik. Diese
Analysen und Auswertungen liefern Riickschliisse auf den IST-Zustand des Anwenders. Zur Auswertung
werden die Messergebnisse der gesunden Seite mit denen der verletzten/eingeschrankten Seite
verglichen — dieser Wert wird in der App als FIT-Index (auch Limb Symetry Index (LSI)) bezeichnet.
Zusammen mit weiteren Informationen in der Verlaufsanalyse, kann die Genesung noch deutlicher

und objektiver dargestellt werden.

Der FIT-Index bzw. LSI kann auch in Unterkategorien weiter ausgewertet werden, die in verschiedenen
Farben pro Kategorie angezeigt werden. Es muss nicht jeder Test durchgefiihrt werden, aber mindestens
ein Test pro Kategorie, um 100% im Gesamt-Fit-Index zu erreichen. Das integrierte Ubungsprogramm
unterstitzt bei der Verbesserung in den einzelnen Kategorien sowie Allgemein.

Die Tests und Ubungen sind in folgende drei Kategorien gegliedert: BewegungsausmaR, Koor-
dination, Kraft/Schnelligkeit. Je nach Genesungsfortschritt kénnen die Tests und Ubungen zu
unterschiedlichen Zeitpunkten durchgefiihrt werden.

= Blackroll 15 cm oder alternativ ein fester Gegenstand mit ca. 15 cm Durchmesser

= Blackroll Block 10 cm oder alternativ ein fester Gegenstand mit ca. 10 cm Hohe auf welchem der
Patient sitzen kann.

= Stepper mit der Mdglichkeit zur Hoheneinstellungen oder alternativ konnen hier Boxen in
unterschiedlichen Hohen verwendet werden.

= Speedy Jump Set, oder alternativ kann der Parcour auch aufgeklebt werden.

= Markierungen fur Sprungtests (Side Hop und Square Hop) im Abstand von 1 cm, 10 cm, 20 cm,
30 cm und 40 cm.
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= Bitte priifen Sie vor der Durchfiihrung der Tests, ob bei der zu messenden Person eine Kontraindikation
vorliegt. In dem Fall fiihren Sie die den Test bitte nicht durch.
= Legen Sie den Sensor der Person an, die Sie messen mochten. (siehe Abschnitt "Installation und
Inbetriebnahme" S. 4)
Starten Sie die App und loggen Sie sich mit lhren Zugangsdaten ein
Wahlen Sie in der App die Person aus, die Sie testen mochten oder legen Sie diese neu an.
Wahlen Sie in der App im Menubereich Tests aus
Starten Sie die Testung unter der Beachtung folgender Punkte:
Sehen Sie sich das Erkldrvideo an, welches zu jeder Ubung in der App hinterlegt ist.
- Pravention: Jeder Test ist immer zuerst mit dem Standbein und anschlieRend mit
dem anderen Bein durchzufihren.
- Rehabilitation: Jeder Test ist immer zuerst mit dem gesunden Bein und anschlieRend
mit dem verletzen Bein durchzufiihren.
= Nach jedem Test wird ein Messwert angezeigt. Dieser ist Basis fuir den FIT-Index.

= Wechseln Sie hierfur tiber das Hauptmenii in den Bereich Ubersicht.

= Die Ubersicht zeigt den FIT-Index. Dieser Wert ist ein relativer Wert und stellt die Test-Ergebnisse
(Vergleich rechter mit linker Seite) dar.

= Je niedriger der FIT-Index umso weniger Ausgeglichen ist die rechts — links Verteilung im
BewegungsausmaR, der Koordination und Kraft/Schnelligkeit und umso mehr Trainingsbedarf
besteht.

= Bei einem FIT-Index von 100% ist die rechts - links Verteilung im BewegungsausmaR, der Koordination
und Kraft/Schnelligkeit ausgeglichen und beide Seiten sind auf dem selben Leistungsstand. Um einen
Fit Index von 100% zu erreichen, sollte mindestens ein Test pro Kategorie durchgefiihrt werden,
allerdings sind mehrere Tests aussagekraftiger.

= Um den FIT-Index zu verbessern, werden im integrierten Ubungsprogramm aus einer Bibliothek
Ubungen fur Ihre Patienten vorgeschlagen. Bitte wihlen Sie Ubungen aus und schicken diese per
Email an lhre Patienten, damit diese selbstanding trainieren kénnen.

= Unter dem Menlpunkt "Statistik" finden Sie Statistiken und Vergleichsdaten der durchgefiihrten Tests
= Der FIT-Index im zeitlichen Verlauf wird angezeigt

= Die einzelnen Elemente des FIT-Index kdnnen auch betrachtet werden

= Ein Export der Daten ist moglich, wenn Sie das Standard oder Professional-Paket nutzen.
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Die Ergebnisse kdnnen per PDF oder Excel

exportiert und direkt versendet werden. gt = SHth E
. . atisti 7.
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= Keine Verbindung zum Sensor maoglich
Sensor Neustart wird empfohlen. Hierfirr bitte den Sensor ausschalten und neu starten. Uberprifen Sie
die Bluetootheinstellung auf ihrem Gerat, die Orthelligent App muss auf lhren Standort zugreifen
konnen, siehe Abschnitt ,Standort Zugriff*. (Seite 8)

= Test nicht moglich
Ein Test kann nur mit einem verbundenen Sensor durchgefiihrt werden. Uberpriifen Sie, ob einen
Sensoreinheit verbunden ist und starten Sie ggf. den Sensor neu inkl. Kopplung von Sensor und App.
Jeder Test muss zuerst auf dem gesunden Bein durchgefiihrt werden, bevor der Test auf der verletzten
Seite freigeschalten ist.

= Sensor nicht richtig montiert )
Der Sensor sollte nach vorne gerichtet auf dem Schienbein montiert werden. Uberpriifen Sie, ob der
Sensor richtig im Gurt befestigt ist, die Spitze des Dreiecks sollte nach unten zeigen.

= Sensor leuchtet dauerhaft rot

Bitte laden Sie den Sensor mit dem beiliegenden Ladekabel und einem handelsiiblichen USB-Ladegerat
auf, bis der Sensor grin leuchtet.

= Ladekabel
= Halterungen und Bander

Weiteres oder fehlendes Zubehor kann bei OPED bestellt werden.

Reinigungshinweise:

= Sensor: Wischdesinfektion

= Sensorhalterung: Wischdesinfektion
= Gurtband: Wischdesinfektion
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Umgebungstemperatur

fiir Transport/Lagerung wahrend des Betriebs

= Temperaturbereich: -25° C bis 70° C = Temperaturbereich: -40° C bis 85" C

= Relative Luftfeuchtigkeit: bis zu 90% = Relative Luftfeuchtigkeit: bis zu 90%
nicht kondensierend nicht kondensierend

Das Produkt inkl. Verpackung darf nicht im Hausmiull entsorgt, sondern muss zur Entsorgung
E an den Hersteller zuriickgesandt werden. Der Hersteller verpflichtet sich zur gesetzeskonformen

Trennung und Sammlung von Elektro- und Elektronikgeraten basierend dem gultigen ElektroG
und der WEEE Richtlinie.

Hinweise Uber die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten finden Sie unter:
http://oped.de/support/ihre-daten/.

Die Datenschutzerkldrung von Orthelligent PRO finden Sie auch unter:
https://oped.de/support/datenschutz-orthelligent-app

Im Falle von Reklamationen im Zusammenhang mit dem Produkt, wie beispielsweise Beschddigungen,
wenden Sie sich bitte direkt an den Hersteller. Nur schwerwiegende Vorkommnisse, die zu einer wesent-
lichen Verschlechterung des Gesundheitszustandes oder zum Tod fiihren kénnen, sind dem Hersteller
und der zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates zu melden. Schwerwiegende Vorkommnisse sind im
Artikel 2 Nr. 65 der Verordnung (EU) 2017/745 (MDR) definiert.

Orthelligent PRO ist ein Medizinprodukt der Risikoklasse 1 nach Regel 13 (MDR EU 2017/745 Anhang VIII).
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OPED GmbH

Medizinpark 1

83626 Valley/Oberlaindern
Germany

Fon +49 (0)8024/60818-210
Fax +49 (0)8024/60 81 8-299
info.dhs@oped.de
www.o-dhs.de

OPED AG
Hinterbergstrasse 26
6312 Steinhausen
Switzerland

Fon +41(0)41/748 53 35
contact@oped.ch
www.oped.ch

OPED UK Ltd

Unit 5

Avro Business Centre
Avro Way

Bowerhill

Melksham

SN12 6TP

United Kingdom
Phone +44 (0)1380 722177
enquiries@oped.biz
www.oped-uk.com

Orthotic & Prosthetic Centre Pty. Ltd.
OPC Health an OPED company
26-32 Clayton Rd

Clayton VIC 3168

Australia

Phone +61 (0)1300 672 937
sales@opchealth.com.au
www.opchealth.com.au

OPED Medical, Inc.

444 Tom White Road
Braselton, GA 30517

USA

Phone +1 (770) 945-0150
Fax +1(770) 945-0370
info@opedmedical.com
www.opedmedical.com
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