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Die Gebrauchsanweisung sowie die Sicherheitshinweise sind vor der Benutzung zu beachten. Kontraindikationen
Eine vorlesbare Gebrauchsanweisung ist online verfligbar.

= Chronische oder akute Erkrankung des Herzkreislaufsystems, bei der sportliche
Zweckbestimmung Betdtigung kontraindiziert ist.
= Erkrankungen der Lunge oder Atemwege (z.B. Lungenentziindung, Lungenembolie)

Therapeutisches Trainingsprogramm zur Mobilitdtssteigerung sowie Verbesserung der . Grlppzftlen Infekt, Ifleber oder Schuttel.frost (H_usten, Sﬂ_mupfen, .H.alsschnjerzen etg.)

Koordination und Kraft/Schnelligkeit bei orthopadischen und/oder unfallchirurgischen = Infektionen und Fieber (z.B. Rheumatisches Fieber, Eitrige Arthritis, Sepsis, bakterielle

Erkrankungen der oberen und unteren Extremitdten. Infektionen)

= Das Training darf nicht durchgefiihrt werden, wenn die Sehfahigkeit eingeschrankt ist.
Handelt es sich bei der Einschrankung um eine ausgleichbare Einschrankung (z.B. Kurz-
sichtigkeit), ist die Durchfiihrung des Trainings mit dem entsprechenden Hilfsmittel

Sicherheitshinweise

! Die Indikationen sind vor der Benutzung zu beachten. Vor Benutzung Kontraindikation (z.B. Brille) moglich
priifen. Bei Kontraindikationen sollte Orthelligent nicht benutzt werden. = Psychische Stérungen
! Die Tests und Ubungen sind entsprechend der Vorgaben auszufiihren. - Schwgngerschaft" o . . . .
I Die Tests sind erstmalia mit dem gesunden Bein durchzufiihren = Sonstige Einschrankungen, die eine korrekte Ausfiihrung der Ubungen aus sicherheits-
i ) 9 9 _ ) o relevanten Aspekten beeinflussen
= Bei Auftreten Schmerzen, Unwohlsein oder Funktionsverlust ist das Programm abzu-

brechen und ggf. — nach eigenem Ermessen — ein Arzt/Physiotherapeuten aufzusuchen.
Der Sensor ist nicht wasserdicht und nur im hauslichem Umfeld zu benutzen.
Duschen mit dem Sensor ist untersagt.

Indikationen

Das Training mit Orthelligent ist indiziert bei (fach)arztlicher Einleitung und Freigabe von
Bewegungstherapie.

= Konservative und/oder postoperative Behandlung von Bandverletzungen des Kniegelenks

= Behandlung von Meniskusverletzungen

= Nachbehandlung Knorpeltherapieverfahren

= Konservative und/oder postoperative Behandlung von Patellaluxationen und/oder
Knieinstabilitdten

= Behandlung von Sehnenverletzungen des Kniegelenks

= Korrekturosteotomien

= Kniegelenks- und Patella-Frakturen

= Nachbehandlung Knie-Prothetik
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Installation/Inbetriebnahme

Installation App
Uber den App Store oder Goolge Play Store ist die App Orthelligent HOME zu suchen und
herunterzuladen.

#_ Download on the ANDROID APP ON

@& App Store » Google play

! Bluetooth sollte immer eingeschaltet sein.
! Die Standortfreigabe sollte fiir Android aktiviert sein.

Einschalten und Erstinbetriebnahme

1.) Sensor einschalten, sodass er dauerhaft griin leuchtet. Hierflr ist der transparente
Kopf auf der kurze Seite zu druicken. (Bild 1+2)

2.) Betriebsbereit, wenn griines und blaues Licht blinkt. (Bild 3)

3.) Sobald ein blaues und griines Licht blinken, ist der Sensor bereit zur Kopplung mit
dem Smartphone. Hierfiir sind die Anweisungen in der App zu beachten. (Bild 4-6)
Achtung: Bei Anroid Geridten muss eine Standortfreigabe erteilt werden
(Details siehe Abschnitt ,,Standort Zugriff).

Bei Wiederinbetriebnahme verbinden sich Sensor und App automatisch.

4.) Eine erfolgreiche Kopplung ist daran zu erkennen, dass der Sensor dauerhaft griin und
blau leuchtet. In der App kann der Verbindungsstatus sowie der Ladezustand, der Menii-
leiste unter Einstellungen — Sensoreinheit oder dem Kopplungssymbol am oberen
Bildschirmrand entnommen werden. (Bild 7-9)

Ausschalten und Beenden

Nach Trainingsende schaltet sich der Sensor innerhalb von 10 Minuten selbst aus. Durch
Driicken des transpartenten Kopfes, welcher bei Verwendung blau leuchtet, kann der Sensor
manuell ausgeschaltet werden. (Bild 1)

Anbringung der Sensorhalterung am Bein
Sensorhalterung an der dicksten Stelle des Unterschenkels (handbreit unterhalb des Knies)
positionieren. (Bild 10)

0814 all LTE

Sensoreinheit einschalten Wihle Deine Sensoreinheit aus, um

diese mit der App zu koppeln.

Wihlen Sie lhre Sensoreinheit aus,

Schalte den Sensor ein bis dieser griin um lhre Orthese mit der App zu

leuchtet. Fiir die erste Kopplung muss, Do H koppeln
sobald das griine Licht erscheint, der Knopf : :
erneut kurz gedriickt werden, bis ein blaues

Licht leuchtet. Dieser Schritt ist nur fiir die . H OPED_V3
erste Kopplung notwendig H H

Erlaube die Bluetooth Verbindung, damit die
App sich mit Deiner Sensoreinheit verbinden
kann.

Spaéter einrichten

° Weiter e Spéter einrichten

08:22 all LTE

Einstellungen < Sensoreinheit ?

Erinnerungen L Meine Sensoreinheit:
Mein Profi s| i i
E : Seriennummer OPED_V3
Sensoreinheit OPEDV3 > i i
0 g
Informationen > | i :
Verbindung verbunden &
Datenschutzerklarung >
Kopplung trennen
Externe Software-Lizenzen >

E/ers\cn 3.8.0 (SensorGen3Test_210708 - c8e156328+

Q@ o L .8 .8
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Standort Zugriff Android

Standort Zugriff erlauben bei Android (Abweichungen je Gerat moglich) < App-info App-Berechtigun... Q Berechtigung "Standort” Q:
1.) Standortzugriff erlauben (Bild 1) :
2.) Auf der Seite der App in den Einstellungen: ,Berechtigungen* wéhlen (Bild 2) <> 53 -
3.) Auf der Se!te ,,App—Ber.echtigungen“: ,,S_tandor}“ wahlen (Bild 3) ) Home Home Home
4.) Auf der Seite ,Berechtigung Standort” ist zundchst ,Ablehnen” gewahlt. :

Hier muss ,Immer zulassen“ oder ,Zugriff nur wahrend der Nutzung der App zulassen®” i B o A

ausgewahlt Werden. (Blld 4) - Offnen Deinstallieren essz?:;:n s e S DIESER APP STANDORT-ZUGRIFF ERLAUBEN?
5.) Am Ende muss tber die ,Zurlick” Buttons oben links oder gerdtespezifische i Keine Berechtigungen zugelassen Immer zulassen

- - _ P ~ . .. . Benachrichtigungen
Ruc_kv_varts Navigier I_3uttons/ Gesten drei Screens zurilick zur Orthelligent App : St Barndhctoungenoro Wadk I Zugrff nur whrend der Nutzung der
navigiert werden. (Bild 4) App zulassen
Berechtigungen

4 ) Dateien und Medien
Keine Berechtigungen gewahrt

Jedes Mal fragen

Speicher und Cache Standort

83,19 MB intemer Speicher belegt

®@ Ol O O

Ablehnen

Berechtigungen entfernen, wenn .

Mobile Daten und WLAN i ¥ #
die App nicht verwendet wird

Keine Daten genutzt Alle Apps mit dieser Berechtigung

: anzeigen
Zum Schutz deiner Daten werden dieser App die
Berechtigungen entzogen, wenn du sie einige &
Monate nicht verwendest

Erweitert

Akku, ig of..

Produktbeschreibung
:iifegggcnh(}g‘t‘?gze‘:f’zrﬁgﬂi’icﬁau“r; Orthelligent Home unterstiitzt das Training nach orthopadischen und/oder unfallchirurgischen
die Sensoreinheit zu finden und zu Erkrankungen. Die Orthelligent Home-App leitet zu den verschiedenen Bewegungsiibungen
verbinden. Bitte aktiveren Sie den und -tests an. Der dazugehorige Sensor erfasst Bewegungsparameter, die App analysiert

Standort-Zugriff in den Einstellungen
unter Apps/Zugriffsrechte.

diese, wertet sie aus und gibt anschlieRend direkt Feedback. Diese Analysen und Aus-
wertungen geben Rickschlisse zum individuellen Heilungsverlauf. Zur Evaluation werden
die Messergebnisse der verletzten Seite mit der Gegenseite verglichen — dieser Wert wird in
der App als FIT-Index dargestellt und kann mit weiteren Angaben in der Verlaufsanalyse den
Therapieverlauf klarer und objektiver darstellen. International wird hier vom Limb Symetrie
Index (LSI) gesprochen. Der FIT-Index bzw. LSI kann auch noch in Unterkategorien weiter
analalysiert werden, welche dann in unterschiedlichen Farben pro Kategorie dargestellt
werden. Das integrierte Trainingsprogramm unterstutzt im hauslichen Umfeld.
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Ablauf

1.) Start

= App oOffnen auf dem Smartphone

= Anweisungen in der App folgen und Profildaten eingeben. Je mehr Angaben, desto
detaillierter angepasst kann wird der Trainingsplan.

= Im ndchsten Schritt erfolgt die Erstellung des Test- und Trainingsplans. Hierfir werden ein
Testtag sowie Trainingstage festgelegt. Es sind mind. 3 Trainingseinheiten pro Woche zu
absolvieren.

= AnschlieRend kann der erste FIT-Index ermittelt werden.

2.) Sensor am Bein befestigen (Siehe Abschnitt "Anbringen der Sensoreinheit am Bein")
3.) Auf der Ubersicht erscheint der heutige Aufgabenplan.
4.) Testung (FIT-Index, 1x wochentlich)

5.) Starten der Testung unter der Beachtung folgender Punkte:

= Erkldrvideo ansehen an, welches zu jedem Test in der App hinterlegt ist. Im weiteren kann
auch die schriftliche Testanleitung verwendet werden. Test gemaR Video durchfiihren.

= Nach jedem Test wird ein Messwert angezeigt. Dieser ist Basis fiir den FIT-Index.

6.) Ubungen (Angepasst an FIT-Index, mind. 3x wéchentlich, je 12 Minuten)

= Gegenstande bereit legen, welche fiir das heute Training benotigt werden. Hierfiir wird zu
Beginn der Trainingseinheit eine Ubersicht der Ubungen und des Zubehors angezeigt.

= Erkldrvideo ansehen, welches zu Beginn einer jeden Ubung erscheint.

= AnschlieRend starten der Ubung durch drucken auf das "Play" Symbol. Die Ubung ist nun
30 Sec. auszufiihren, parallel dazu erscheint der Coach sowie der Countdown zur Ubung.

= Am Ende der Trainingsession erfolgt eine Bewertung. Entsprechend der Bewertung werden
Anpassungen im Trainingsplan vorgenommen.

7.) Weitere Aktivitaten

= Uber das Hauptmenii besteht die Méglichkeit weitere Aktivititen wie Schwimmen, Laufen,
Gehen oder Fahrradfahren einzutragen.

= Hierfiir ist in der App die Art der Aktivitdat sowie Dauer zu vermerken.

8.) Auswertung lhrer Ergebnisse

= Uber das Hauptmenii in den Bereich Ubersicht wechseln.

= Die Ubersicht zeigt den FIT-Index. Dieser Wert ist ein relativer Wert und stellt die Test-
Ergebnisse des verletzten Beins im Verleich zum gesunden Bein dar. Je niedriger der
FIT-Index, umso unterschiedlicher sind die beiden Beine und umso mehr Trainingsbedarf
besteht. Je hoher der Wert, im Idealfall 100%, umso besser. Bei 100% sind beide Beine auf
dem selben Leistungstand.

9.) Behandlungsverlauf

= Unter dem Menupunkt "Statistik" ist der Behandlungsverlauf ersichtlich, sowohl Testung
als auch Trainingsstatistik.

= Der FIT-Index im zeitlichen Verlauf wird angezeigt.

= Die einzelnen Elemente des FIT-Index kdnnen betrachtet werden.

= Ein Export der Daten des Behandlungsverlaufs (Testung und Training) ist jederzeit moglich.

10.) Erfolge

= Jeder Test, jede Ubung sowie jede weitere Aktivitit helfen dabei, Erfolge zu sammeln.
Unter dem Menupunkt "Erfolge” sind die offenen sowie die bereits erreichten Erfolge
einsehbar.

11.) Export
Die Ergebnisse konnen jederzeit per PDF oder Excel exportiert sowie direkt versendet
werden. Hierfur das Export Symbol rechts oben verwenden und den Anweisungen folgen.

Sl Sketch = 9:41aM $ 100% ) ¢

Statistik [th]e :
Woche Monat Alles
------------------------------------------------------ z
9:41 AM 3 100% ()
L \‘j‘\/—‘//y
Statistik ?
: >~

Monat Alles

‘BewegungsausmaB >

Kraft/Schnelligkeit : J
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Dauer der Anwendung

Mindestverordnung sind 90 Tage. Bei der Erstversorgung wird der zur digitalen Gesundheits-
anwendung zugehdrige Sensor verschickt. Da es sich um ein Trainingsprogramm handelt, ist
eine gewisse Mindestanwendung zur Erzielung eines Therapieerfolges zwingend.

Anwendungshaufigkeit

Die Tests zur Ermittlung des IST-Zustands. werden 1 mal pro Woche wiederholt, der Testtag
wird zu Beginn festgelegt. Mind. 3 mal pro Woche sollten das Training durchgefiihrt werden.

Fehlerdiagnose/Fehlerbehebung

= Keine Verbindung zum Sensor moglich
Sensor Neustart wird empfohlen. Hierfiir bitte den Sensor ausschalten und neu starten.
Uberpriifen der Bluetootheinstellung auf dem Gerit, die Orthelligent App muss auf den
Standort zugreifen konnen, siehe Abschnitt ,,Standort Zugriff“. (Seite 8)

= Test nicht moglich
Ein Test kann nur mit einem verbundenen Sensor durchgefiihrt werden. Wenn keine
Sensoreinheit verbunden ist, ist die Kopplung erneut vorzunehmen. Jeder Test muss
zuerst auf dem gesunden Bein durchgefiihrt werden, bevor der Test auf der verletzten
Seite freigeschalten ist.

= Sensor nicht richtig montiert/Sensor nicht zur Testung passend montiert
Der Sensor sollte nach vorne gerichtet auf dem Schienbein montiert werden. Priifen, ob
der Sensor richtig im Gurt befestigt ist, die Spitze des Dreiecks zeigt nach unten.
Problembehebung -> Sensor mit Spitze nach unten drehen.
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Technische Daten/Parameter Sensor und Gurtband

= Sensorgehduse: ABS
= Sensorhalterung: TPU
= Gurtband: TPU

Kompatibilitat

ioS: 10.3 oder hoher
Android: 4.4 oder héher
Eine aktuelle Liste mit den kompatiblen Smartphones finden Sie auf www.oped.de.

Zubehor

Falls das Zubehor nicht im Lieferumfang enthalten ist, kann es bei OPED bestellt werden:
= Ladekabel

= Trainingsband

= Halterung

Reinigung und Desinfektion von Sensor und Gurtband

Reinigungshinweise fiir den Patienten:

= Sensor: Wischdesinfektion \Z’ ZQ& & ® ]E
= Sensorhalterung: Wischdesinfektion

= Gurtband: Handwasche

Entsorgung

Das Produkt inkl. Verpackung darf nicht im Hausmull entsorgt, sondern muss zur
E Entsorgung an den Hersteller zurlickgesandt werden. Der Hersteller verpflichtet sich
mmm zur gesetzeskonformen Trennung und Sammlung von Elektro- und Elektronikgerdten
basierend dem gilltigen ElektroG und der WEEE Richtlinie.

Datenschutz

Hinweise liber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten finden Sie unter:
http://oped.de/support/ihre-daten/.

Die Datenschutzerkldarung von Orthelligent Home finden Sie auch unter:
https://oped.de/support/datenschutz-orthelligent-app

C€




